*  ACQUA. Un litro e mezzo per persona al giorno per almeno tre giorni (per bere e esigenze
igienico/sanitarie)

* CIBO. Scorte per almeno tre giorni di cibo non deperibile. Cibo per bambini. Cibo per animali
domestici.

»  MEDICINALI SALVAVITA E RICETTE MEDICHE ABITUALI

*  KIT PER PRONTO SOCCORSO

*  APRISCATOLE

«  RADIO PORTATILE, munita di batterie cariche, piu scorta di batterie

* TORCE, munite di batterie cariche e di batterie di ricambio

*  FISCHIETTO, per segnalare la presenza

*  MASCHERINE protettive contro la polvere

*  NASTRO ADESIVO grande per isolare la stanza dalle polveri esterne

»  SALVIETTINE UMIDE, GARZE, CEROTTI

*  CHIAVI INGLESI per chiudere le diverse forniture (gas, acqua, ecc.)

«  STRUMENTI PER SPALARE

»  CAMBIO COMPLETO DI INDUMENTI, comprese scarpe di ricambio e stivali di gomma.

*  MAPPE DEL POSTO

*  CELLULARE con caricabatteria solare o altro

*  OCCHIALI EXTRA

*  APPARECCHIO ACUSTICO EXTRA (se usato abitualmente)

»  DENARO CONTANTE

«  DOCUMENTI IMPORTANTI DEL GRUPPO FAMIGLIA, es.: carta di identita, numero conto corrente,
tessera sanitaria e altri documenti, racchiusi in un contenitore stagno

*  SACCO A PELO E COPERTE, uno per componente famigliare

»  ESTINTORE

*  FIAMMIFERI, in contenitore stagno

»  PIATTI, BICCHIERI E STOVIGLIE di plastica

»  SACCHETTI PER LA SPAZZATURA

*  CARTA E PENNARELLI

*  LIBRI, GIOCHI, PELUCHE, MUSICA, materiale di intrattenimento, specie per i bambini

»  LISTA NUMERI DI TELEFONO IMPORTANTI
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*  ALTRO...in base alla tua esperienza diretta:
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