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Colloquio

LETIZIA TORTELLO

ittime di serie B. Feriti,
‘ / non morti. Dunque «for-
tunatidi essere vivi. Que-
sto spesso viene detto ai soprav-
vissuti degli eventi catastrofici,
delle stragi, degli attentati. E un
errore grandissimo. Tutte le cit-
ta europee dovrebbero avere,
come Parigi, un’équipe di pron-
to intervento non solo medico,
ma anche psicologico. Dal Ba-
taclan che ho vissuto in prima
persona, a Torino, dobbiamo at-
trezzarci con gruppi specializ-
zati, per reagire ai traumi collet-
tivi, quali sono gli attacchioi fin-
ti attacchi terroristici».

11 professor Thierry Baubet &
stato uno dei dottori degli atten-
tati di Parigi. E psichiatra re-
sponsabile della cellula d’urgen-
za medico-psicologica del dipar-
timento della Senna-Saint-De-
nis, intervenuta il 13 novembre
scorso dopo la strage di matrice
islamica che ha sconvolto e feri-
to a morte la capitale francese.
«Il mio gruppo & stato chiamato
sia al Bataclan - spiega -, sia al
bistrot La Terrasse, sia allo Sta-
de de France, a Saint-Denis. Io
ero la. Se ne ¢ parlato meno sui
giornali, ma ci sono stati moltis-
simi testimoni di quanto & acca-
duto. Il nostro supporto di medi-
ci psicologi & fondamentale per
risollevare una citta dallo chocy.

Cosa accade in Francia

Sabato mattina dalle 9, nella Sala
Colonne del Comune, Baubet sa-
rauno dei protagonisti del conve-
gno organizzato dalla Citta, con
le dottoresse Maria Teresa Feno-
glio e Tiziana Celli di Psicologi
per i popoli, sul primo aiuto per
gli attacchi terroristici. Fenoglio
e Celli da un anno sostengono,
con un’importante lavoro di vo-
lontariato, le dipendenti comu-
nali torinesi sopravvissute all’at-
tentato del Bardo, e le famiglie.
Lequivalente del loro lavoro, in
Francia, & pagato ed ¢ stato isti-
tuzionalizzato in tutti i comuni
dal governo, dal 1995, dopo gli at-
tacchi alla metro di Parigi che fe-
cero 8 morti e 150 feriti. «Da noi
c’é una rete nazionale che inter-
viene - continua lo psichiatra
francese -, quando succede una
catastrofe. Dagli ospedali parto-
no medici per le cure e psicologi
per il primo supporto. Le perso-
ne che sono state traumatizzate,
subito subiscono una paralisi psi-

Il ricordo

Eil trauma
del ricordo cio
che terrorizza
le vittime
dopo

gli attentati
Per questo
Parigi e la
Francia hanno
istituito una
rete di pronto
intervento
psicologico

AUN ANNO DAL BARDO

Sabato il convegno sul pronto intervento ai sopravvissuti di attentati

“A Parigi come a'Torino
anche 1feriti sono vittime”

Lo psichiatra del Bataclan: “Vanno seguiti per anni”

v

Tutte le citta europee
dovrebbero attrezzarsi
con psicologi delle
catastrofi, per aiutare
le vittime a reagire

Prof. Thierry Baubet \
Psichiatra |
parigino

cologica, smettono di ragionare,
vivono uno smarrimento totale
ben oltre la paura. Il nostro sup-
porto, poi, deve proseguire.

La paura e la vergogna
Perché i superstiti «hanno diffi-
colta a chiedere aiuto - dice -. Ci
vogliono magari due o tre anni
perché si rendano conto del
trauma che ha cambiato la loro
vita, che puo creare complica-
zioni e tentativi di suicidio».
Perché in fondo pochi li chiama-
no vittime. «Sono scampati alla
morte, e questo genera senti-
menti di vergogna, di colpa, rab-
bia e collera per aver visto gli al-
tri morirey. Traumi che ferisco-
noisingoli ela collettivita, chein
Francia équipe come quella del
prof. Baubet aiutano a superare
«con le stesse tecniche di guari-
gione dei soldati che tornano
dalla guerra e dalle bombey.




