
 

IL PRIMO AIUTO PSICOLOGICO IN SITUAZIONI 
DI CRISI ED EMERGENZA

CORSO DI FORMAZIONE 
Febbraio-Maggio 2019 

Presso VOL.TO, via Giolitti 21, Torino

PROGRAMMA
Ore 20 – 22.30

Martedì 5 Febbraio 2019 “Esperienze in Psicologia dell’Emergenza”:
 con la Protezione Civile nelle catastrofi
 con il 118: Psicologi in ambulanza
 con il Comune di Torino: Piazza San Carlo e attentato di 

Tunisi

Maria Teresa Fenoglio, Anna Masi, Giusy Pignataro

Martedì 12 Febbraio “Lo psicologo come Soccorritore: problematiche inter e 
intrapsichiche”

Luca Pezzullo 

Martedì 19 Febbraio “Il lavoro con i bambini nell’emergenza – strumenti e tecniche”

Fabio Sbattella

Sabato 23 Febbraio
(ore 10 – 18)

Facoltativo e aperto ad esterni

Seminario: “Prendersi cura dei bambini in situazioni di 
crisi acuta ed emergenza”

Fabio Sbattella, Università Cattolica, Milano
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Martedì 26 Febbraio MODULO 1 - Emergenze quotidiane e Primo Aiuto Psicologico 
nel sistema 118: le Squadre SPES

 morti improvvise
 incidenti
 suicidi
 violenze

Maria Teresa Fenoglio, Psicologhe Psicologi per i Popoli Torino

Martedì 5 Marzo “Il Sistema 118 e l’impegno emotivo in Centrale”

Stefano Agostinis

Martedì 12 Marzo “Immersione sul campo: Lavoro sui casi”

Psicologi Spes

Martedì 19 Marzo “Lavoro sui casi: simulazioni”

Tiziana Celli

Martedì 26 Marzo “La stabilizzazione psico-emotiva delle vittime” 

Vittoria Ardino

Martedì 2 Aprile
MODULO 2 – Psicologi e Grandi Emergenze
“Il sistema di Protezione Civile e gli scenari delle maxi 
emergenze”
Mariella Monticone 

“L’aiuto psicologico nelle grandi emergenze. Linee guida ed 
esperienze sul campo: Abruzzo, Emilia, Marche ed emergenze 
piemontesi”
Antonella Barbagallo, Osvalda Barbin, Anna Maria Masi, 
Gaetano Toldonato

Sabato 6 Aprile
(ore 10 – 18)

Facoltativo e aperto ad esterni

Seminario: “Le Tecniche di stabilizzazione emotiva 
nell’aiuto a Vittime e Soccorritori”

Vittoria Ardino

Martedì 9 Aprile “La gestione dei gruppi nelle emergenze: gruppi di condivisione,
gruppi di parola e di progettazione partecipata”.

Emanuele Sirolli: “L’aiuto psicosociale partecipato nei terremoti 
del Centro Italia”.

2 di 6



 

Alfredo Mela, Ester Chicco: “La progettazione partecipata nel 
comune di Fiastra, Marche”.

Nat Iotti, “Il Circle Time”

Martedì 16 Aprile MODULO 3 – Le esperienze potenzialmente traumatiche e gli 
approcci terapeutici

Vittoria Ardino

Martedì 30 Aprile MODULO 4 – Soccorritori –
“L’esperienza e i vissuti di un vigile del fuoco a Torino”

Testimonianza di Alberto Pilotto

Attività in sottogruppi

Martedì 7 Maggio “Il sostegno psicologico ai Soccorritori”
Teoria ed esperienze cliniche

Maria Grazia Santucci
Tiziana Celli

Martedì 14 Maggio “Il suicidio: i vissuti dei famigliari e il primo aiuto psicologico”

Psicologi SPES

Martedì 21 Maggio MODULO 5 – L’intervento psicologico nei casi di terrorismo

Maria Teresa Fenoglio, “Il trauma delle vittime e della comunità.
L’aiuto alle vittime del Museo del Bardo a Tunisi”

Anna Maria Masi, “Il primo aiuto psicologico e i gruppi di parola 
con le vittime degli incidenti di Piazza San Carlo a Torino”

Tiziana Celli, “Il sistema francese e tunisino di aiuto alle vittime”

Martedì 28 Maggio Elaborazione dell’esperienza formativa
 Verifica degli apprendimenti
 Questionario di valutazione finale
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MODULO 6 - LO STAGE NELLE SPES

 2 turni presso la Centrale Operativa del 118 in affiancamento alle Squadre Spes - Squadre
Psicologiche Emergenze Sociali (sabato dalle 8 alle 20 – dalle 20 alle 8 del giorno 
successivo)

 1 turno in ambulanza con gli operatori del soccorso (in orario a scelta)

In itinere Supervisione (10 H) Lavoro in
sottogruppi

Data da 
definire

BILANCIO FINALE Lavoro d’aula

Per informazioni ed iscrizioni inviare una mail a Rozi Dako della Segreteria Organizzativa: 

segreteria@psicologiperipopoli-torino.net

 Le adesioni al Corso, riservato agli psicologi e laureati in psicologia con almeno la laurea 
triennale, saranno accolte dopo aver stilato una graduatoria (nell’ordine: iscrizione 
all’Ordine, laurea magistrale, laurea triennale).  

 Impegno economico: Viene richiesto un contributo attraverso una elargizione liberale di un
minimo di 200 euro per il Corso e di 30 euro per ogni seminario facoltativo di 
approfondimento (50 euro per i non iscritti al Corso). Il contributo servirà a coprire la 
necessaria iscrizione a Psicologi per i Popoli Torino e l’Assicurazione.

ATTESTATI

 I frequentanti del Corso (con un minimo del 75% di presenze) che avranno anche seguito lo
stage avranno diritto a un Attestato a firma Psicologi per i Popoli Torino e 118 Piemonte.

 Per ogni seminario verrà rilasciato attestato specifico.
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I DOCENTI DEL CORSO

SOCI di PSICOLOGI PER I POPOLI TORINO:

Antonella Barbagallo, psicologa psicoterapeuta, Presidente Associazione Vivamente, 
vicepresidente Associazione Lotta Malattie Mentali Torino

Tiziana Celli, esperta in Primo Aiuto Psicologico nelle emergenze. Psicologa del Lavoro e 
formatrice, docente all’Università della Valle D’Aosta

Rozi Dako, Direttivo PxP Torino. Responsabile organizzativa delle Squadre di Protezione Civile nelle
maxi-emergenze e della formazione. Laureata in Psicologia.

Maria Teresa Fenoglio, Presidente di PxP Torino e di ESPRI’. Psicologa. Docente di Psicologia 
dell’Emergenza all’Università di Torino. 

Nat Iotti, psicologa, volontaria nelle Squadre SPES, ricercatrice

Anna Maria Masi, Vicepresidente PxP Torino e coordinatrice delle Squadre di Protezione Civile. 
Psicologa Psicoteraputa, Psicodrammatista. 

Giusy Pignataro, Direttivo PxP Torino, Coordinatrice delle Squadre SPES. Mediatrice famigliare, 
laureata in Psicologia.

Gaetano Toldonato, Psicologo Psicoterapeuta, Direttivo PxP Torino, Capo Nucleo Psicologi di 
Protezione Civile dell’Associazione Nazionale Alpini – Sezione di Torino.

Gli altri docenti, citati come “docenti PxP” o “docenti SPES”, sono psicologi dell’emergenza con 
una consolidata esperienza sul campo.

DOCENTI ESTERNI

Stefano Agostinis, Laureato in Scienze Infermieristiche, Centrale Operativa 118 Piemonte

Vittoria Ardino, psicotraumatologa , già docente alla London University, esperta di programmi per 
la prevenzione e la cura del trauma psicologico, Presidente della SISST (Società Italiana per lo 
Studio dello Stress post Traumatico), referente scientifico di ESPRI’

Ester Chicco, psicologa e psicoterapeuta, psicomotricista ed esperta di psicologia interculturale, 
Presidente di Psicologi nel Mondo Torino

Alfredo Mela, già Ordinario di Sociologia Urbana presso il Politecnico di Torino, esperto di processi
partecipativi 
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Mariella Monticone, Funzionaria della Protezione Civile della Regione Piemonte, esperta nella 
gestione delle maxi emergenze 

Luca Pezzullo, insegna in numerosi corsi e Master universitari, tra cui il Master in Death Studies, 
(Università di Padova), il Master LUMSA in Psicologia dell’Emergenza (Roma) ed è esperto di 
programmi sulla percezione e comunicazione del rischio per conto dell’Unione Europea.

Alberto Pilotto, Corpo Nazionale Vigili del Fuoco, Vigile del Fuoco volontario, formatore AIFOS 

Maria Grazia Santucci, PHD, psicologa e psicoterapeuta di indirizzo sistemico, direttrice della 
scuola di specializzazione Kairos, esperta di aiuto psicologico ai soccorritori.

Fabio Sbattella, Psicologo e Psicoterapeuta Didatta, dal 1996 insegna alla Università Cattolica 
presso la Facoltà di Psicologia e di Scienze della Formazione ed è Docente di Psicologia 
dell’Emergenza. Referente scientifico di ESPRI’

Emanuele Sirolli, psicologo psicoterapeuta, esperto di aiuto psicosociale nelle maxi emergenze 
(terremoti dell’Aquila e delle Marche), Associazione 180Amici L’Aquila
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