
IL PRIMO AIUTO PSICOLOGICO 
IN SITUAZIONI DI CRISI ED EMERGENZA

CORSO DI FORMAZIONE 
Gennaio-Maggio 2020

presso VOLTO, via Giolitti 21 - Torino
Ore 20:00 – 22:30

PROGRAMMA

29 Gennaio 2020 ESPERIENZE IN PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA
• con la Protezione Civile nelle catastrofi
• con il 118: gli Psicologi nelle emergenze 

sanitarie
• con il Comune di Torino: gli interventi  nelle 

manifestazioni di massa e in sostegno alle 
vittime di terrorismo

Maria Teresa Fenoglio, Anna Maria Masi, Giusy 
Pignataro

5 Febbraio RUOLO E FORMAZIONE DELLO PSICOLOGO 
DELL’EMERGENZA
IL LAVORO DEL SOCCORSO – RUOLO E PSICOLOGIA DEL 
SOCCORRITORE
Luca Pezzullo – Università di Padova

12 Febbraio L’INTERVENTO PSICOSOCIALE IN FASE ACUTA E IL 
PRIMO AIUTO PSICOLOGICO 
LE SQUADRE SPES (Squadre Psicologiche Emergenze 
sociali). Come sono nate e su quali emergenze 
intervengono:

• morti improvvise
• incidenti (sulla strada, sul lavoro...)
• suicidi
• violenze

Maria Teresa Fenoglio e Psicologhe di Psicologi per i 
Popoli Torino
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19 Febbraio Il SISTEMA 118 - LA STORIA,  IL FUNZIONAMENTO, LA 
STRUTTURA
Stefano Agostinis, Centrale Operativa 118 Piemonte

26 Febbraio Le SPE, squadre di primo aiuto psicologico a Milano
Riccardo Biella

4 Marzo LAVORO SUI CASI
Psicologhe Spes

11 Marzo LAVORO SUI CASI -  Simulazione di un caso
Tiziana Celli,  Psicologa

18 Marzo LA PSICOLOGIA DELL’ EMERGENZA NEL CONTESTO DEI 
SERVIZI DI PSICOLOGIA 

 Il sostegno psicologico d’emergenza all’Ospedale
Infantile Regina Margherita di Torino

 l’esperienza della squadra di Psicologia 
dell’emergenza dell’ASL TO3

Marina Bertolotti – Paola Chiadò

25 Marzo LA PSICOLOGIA DELL’EMERGENZA – LA FORMAZIONE 
DELLO PSICOLOGO DELL’EMERGENZA E 
LE PROSPETTIVE PER LA PROFESSIONE
Fabio Sbattella – Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano 

1 Aprile L’INTERVENTO IN CONTESTI SCOLASTICI    
Maurizia Albanese, Elisa Castagno, Anna Mergola, 
Maria Teresa Fenoglio

8 Aprile L’INTERVENTO DEGLI PSICOLOGI NELLA TRAGEDIA DEL 
PONTE MORANDI A GENOVA
Piero Cai – Psicologo Ospedale San Martino di Genova
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22 Aprile LE ESPERIENZE POTENZIALMENTE TRAUMATICHE E GLI 
APPROCCI TERAPEUTICI
Vittoria Ardino -  Presidente SIIST

29 aprile PSICOLOGI E GRANDI EMERGENZE
Il sistema di Protezione Civile e gli scenari delle maxi 
emergenze
Mariella Monticone – Protezione Civile Regione 
Piemonte
Le esperienze sul campo
Psicologhe per i Popoli Torino

6 Maggio L’aiuto psicosociale partecipato nei terremoti del 
Centro Italia
Emanuele Sirolli  - Psicologo, Ass. 180Amici L’Aquila
La progettazione partecipata nel Comune di Fiastra, 
Marche
Ester Chicco, Psicologi nel Mondo Torino 
Alfredo Mela, sociologo, Politecnico di Torino 

13 Maggio L’INTERVENTO PSICOLOGICO NEI CASI DI TERRORISMO
Maria Teresa Fenoglio – Il trauma delle vittime e della 
comunità; l’aiuto alle vittime del Museo del Bardo a 
Tunisi
Anna Maria Masi – Il primo aiuto psicologico e i gruppi 
di parola con le vittime degli incidenti in piazza San 
Carlo a Torino
Tiziana Celli – Il sistema francese e tunisino di aiuto alle
vittime

20 Maggio IL SOSTEGNO AI SOCCORRITORI
Maria Teresa Fenoglio - confronto con alcuni 
professionisti dell’emergenza

27 Maggio ELABORAZIONE DELL’ESPERIENZA FORMATIVA
Verifica degli apprendimenti
Questionario di valutazione finale

 CONCLUSIONI OSSERVAZIONI
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LO STAGE NELLE SPES/118

 3 turni presso la Centrale Operativa de 118 in affiancamento alle Squadre Spes 
(sabato dalle 8 alle 20 – dalle 20 alle 8 del giorno successivo)

 1 turno in ambulanza con gli operatori del soccorso

In itinere Supervisione (10 H) Lavoro in sottogruppi

Data da definire BILANCIO FINALE Lavoro d’aula

La frequenza al corso è subordinata all’iscrizione a Psicologi per i Popoli Torino per l’anno 2020.
Tale iscrizione è a copertura di:

 assicurazione individuale, indispensabile per svolgere lo stage e ogni altra attività di 
training sul campo;

 divisa e dispositivi di protezione per attività nelle SPES e nella Protezione Civile;
 materiali didattici.

Per informazioni ed iscrizioni inviare una mail a:

 corsoformazione.pxptorino@gmail.com

La Programmazione del Corso è a cura di:
 Maria Teresa Fenoglio, docente di Psicologia dell’Emergenza alla Università di 

Torino, Presidente Psicologi per i Popoli Torino
 Anna Masi, Vicepresidente Psicologi per i Popoli Torino
 Rozi Dako, Segreteria Organizzativa.
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